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Çocuktak� özgüven gel�ş�m� doğumla başlayıp erken yaşlarda da kes�nl�k kazanır.
Kes�nl�k kazanan bu gel�ş�m durmaz, hayat boyu devam eder. Çocuklar, ergenl�kle
beraber özgüvenler�n� şek�llend�rmeye başlar. İlk yıllarda a�len�n çocuğa verd�ğ�
mesajlar doğrultusunda gel�şen özgüven, çocuğun okula başlamasıyla a�len�n yanı
sıra öğretmen ve arkadaşları g�b� d�ğer kaynaklardan da beslen�r. Çocuk �ç�n
kurduğu en öneml� �l�şk� anne babasıyla olan �l�şk�s�d�r çünkü bu �l�şk�, yaşamsal b�r
önem taşır. Bununla b�rl�kte çocuk; büyükannes�, büyükbabası (özell�kle de aynı çatı
altında yaşıyorlarsa), teyzeler�, halaları, amcaları, dayıları ve çocuk bakıcılarıyla
yaşadığı deney�mlerden de etk�lenecek, özgüven�n� bu �l�şk�ler�n aynasında
gel�şt�recekt�r. Okula gelene kadar kend�ne b�r benl�k saptamış olacaktır. Bu benl�k,
öğretmenler� ve akranlarıyla yaşayacağı deney�mlerden de etk�lenecekt�r.

Genel anlamda özgüven; b�rey�n kend� yetenekler�n�, duygularını tanıması, kend�n�
sevmes� ve kend�ne güvenmes� olarak tanımlanır. Özgüven, �ç özgüven ve dış
özgüven olmak üzere �k�ye ayrılır. İç özgüven, kend�m�zle barışık olduğumuza da�r
�nancımız ve bu konuda h�ssett�kler�m�zd�r. Dış özgüven �se dışarıya kend�m�zden
em�nl�ğ�m�z� anlatacak görüntü ve davranışlardır. İç ve dış özgüven� sağlam olan
k�ş�ler; kend�n� sevme, �let�ş�m, kend�n� tanıma, kend�n� �y� �fade edeb�lme, kend�ne
açık hedefler koyma, kend�n� ortaya koyab�lme, poz�t�f düşünme, duygularını
kontrol edeb�lme g�b� becer�ler� gel�şt�reb�l�rler.

ÖZGÜVEN GELİŞİMİ

Özgüven Eğitiminde Anne Babanın Rolü

Çocukların kend�ler�n� güvenle �fade edeb�lmey� ögrenmeler� �ç�n toplumda
yerlesm�s b�r kanı olan “uslu çocuk, �y� çocuk” yorumunu deg�st�rmek gerek�r.
Bunun �ç�n de öz güven eg�t�m� konusunda anne babanın görevler� su sek�lde
sıralanab�l�r:

Çocukların kend�ler�n� �fade etmeler�ne yardımcı olmak, onları yüreklend�rmek
Kend�ler�n� önemsemek
Gerekt�ğ�nde ş�kâyet etme hakkına sah�p olduklarını öğretmek
Değ�şmeye hakları olduğunu b�lmek
Çocuklarına örnek olmak
Çocuğa �ht�yacı olan desteğ� vermek



Yapıcı eleşt�r�ler yapmak
Görüş alanını gen�şletmeler�ne yardımcı olmak
Hayata hazırlamak
Bağımsızlaşmalarına yardımcı olmak
Sorunlarını çözme yollarını öğretmek
Duygularını kontrol etmeler�ne yardımcı olmak
Karar vermeler�ne yardımcı olmak

Anne babanın özgüven düzey�, çocuklarının özgüven sorunlarına verd�kler�
tepk�y� büyük ölçüde bel�rleyen b�r faktördür. Ebeveyn, kend� değer�nden ve
yetenekler�nden kuşkuluyorsa çocuklarından aşırı �steklerde bulunab�l�r;
onları aşırı koruma ya da �hmal etme eğ�l�m�nde olab�l�r. Bu davranışlar,
çocuklarında özgüven eks�kl�ğ�yle sonuçlanır. Çocuğuna eğ�t�mdek�
performansı konusunda baskı yapan anne babaların farkında olmadan
çocuğun özgüven�n� zedeled�kler� ve bu durum karşısında da çocuğun daha
fazla �nc�nmemek �ç�n kaçınma veya telaşa sığındığı bel�rlenm�şt�r. Aşırı
talepler ortaya koyan ya da aşırı korumacı olan ebeveyn, çocuğunu güvens�zl�k
ve ted�rg�nl�ğe �ter.

İç saygı, benl�k kavramının
değerlend�r�lmes�ne bağlı olarak gel�ş�r,
bu değerlend�rmen�n çıkış noktası da
anne babanın çocuklarına gösterd�kler�
sevg�de yatmaktadır. Çocuğun sevg�
potans�yel� 0-2 yaşlarında hızla
dolmaktadır. Hayat boyu dağıtacağı bu
duygu, sevg� dolu a�le ortamından alınır.
Sevg� �le büyüyen çocuk, hayata
güvenmey� ve d�ğer �nsanlara sevg�yle
yaklaşmayı öğren�r. Temel güven
duygusu böyle b�r a�le ortamında gel�ş�r,
olgunlaşır ve hayat boyu devam eder. A�le
�ç�ndek� b�reyler�n etk�leş�m� çocuğun
a�le �ç�ndek� konumunu bel�rler. Çocuk,
toplumsal b�r b�rey olarak kend�ne b�r
model arar ve bunu a�les�nde bulur.



ÖZGÜVEN GELİŞİMİ İÇİN NELER
YAPMALIYIZ

Çocuğa sınırların bel�rl� olduğu ve sevg�n�n açıkça �fade ed�ld�ğ�
olumlu b�r ev ortamı sağlanmalıdır. Böyle b�r ev ortamında yet�şen
çocuğun, hem akadem�k hem de k�ş�sel öz güven�n�n temel�
oluşturulmuştur.

Anne babanın çocuğundan beklent�ler�, onun yetenekler� ve
yapab�l�rl�ğ� �le kıyaslandığında gerçekç� olmalıdır.

Çocuğun okulla �lg�l� yeters�zl�kler�nden çok, başarılarının üzer�nde
durulmalıdır. B�r dersten aldığı düşük b�r not, d�ğer derstek� çalışma
ve başarısını gölgelememel�d�r.

"Başarıyla sonuçlansa b�le çabaları takd�r ed�lmel�d�r. B�r çocuğun
anne babası tarafından 'Öğrenmeye çalışmandan gurur duyuyorum.',
'İy� çalışman ben� mutlu ed�yor.' g�b� sözlerle yüreklend�r�lmes�,
çocuğun daha çok çaba harcaması �ç�n onu mot�ve edecek ve mücadele
gücünü gel�şt�recekt�r."

Başarıları kadar, gösterd�ğ� gel�şme ve �lerlemeler, çocuğun dün
yapamadıkları �le bugün yapab�ld�kler� karşılaştırılarak somut
olarak ortaya konmalıdır.

Çocuğa kend� �ş�n� kend� yapması �ç�n fırsat tanınmalı ve bu �sler b�r
yet�şk�n tarafından yapılmamalıdır.

Sorun onun adına çözülmemel�, sosyal muhakemes�n� gel�şt�rmek
�ç�n çözüm bulmasına yardımcı olunmalı ve alternat�fler üzer�ne
düşünmes� sağlanmalıdır.



Başladığı �ş� b�t�rme konusunda çocuk mot�ve ed�lmel�, ona destek
olunmalı ve model oluşturulmalıdır.

Çocuk, yaşadığı başarısızlıklarda bu başarısızlığını kabul ed�p
yen�den denemes� �ç�n yüreklend�r�lmel�, mücadele etmes�
sağlanmalıdır.

Duygu, düşünce ve �nançlarını; açık, dürüst ve başkalarının haklarını
�hlal etmeden, karşısındak� k�ş�y� aşağılamadan, �nc�tmeden ve
ezmeye çalışmadan �fade etmes� sağlanmalıdır.

Duygularını �fade etmes�, yaşadıklarını paylaşması konusunda ona
model olunmalıdır. Çocuk konuşmaya başladığında çocuğun
konuşması sonuna kadar d�nlen�lmel�d�r, bu durum onun anlatma
konusundak� mot�vasyonunu ve kend�n� �fade etme becer�s�n�
artıracaktır.

Çocuk; haklı olduğunda haklılığı vurgulanmalı, haksız olduğunda �se
çocuğun hataları ve hatalarını nasıl düzelt�leb�leceğ� konuşulmalıdır.



Evde düzenl� olarak bell� konularda sorumluluk alması sağlanmalı ve
aldığı sorumlulukları yer�ne get�r�p get�rmed�ğ� �zlenmel�d�r.

Kend� kararlarını vereb�lmes�, seç�m ve terc�hler�n� yapab�lmes� �ç�n
uygun ortam yaratılmalı; karar, seç�m ve terc�hler�n�n sonuçlarına
katlanması sağlanmalıdır.

Çocukla konuşurken yere çömelmel� ve onun göz h�zasına
�n�lmel�d�r; bu, ona öneml� olduğu mesajını ver�r. Onun da d�ğer
k�ş�lerle �let�ş�m�nde göz teması kurmasına özen göster�lmes�
gerekt�ğ� vurgulanmalıdır.

Çocuğun mümkün olduğu kadar farklı sosyal ortamlarda bulunması
sağlanmalı, değ�ş�k �nsanları, çevreler� ve ortamları tanıması �ç�n
fırsat ver�lmel�d�r.

Farklı sosyal ortamlarda başarab�leceğ� görevler alması
sağlanmalıdır.

Çocuk; haklı olduğunda haklılığı vurgulanmalı, haksız olduğunda �se
çocuğun hataları ve hatalarını nasıl düzelt�leb�leceğ� konuşulmalıdır.

Farklı sosyal ortamlarda başarab�leceğ� görevler alması
sağlanmalıdır.



Tüm bunlar, çocuğun sosyalleşmes�ne ve öz güven�n�n gel�şmes�ne
yardımcı olacaktır. Sosyalleşen ve öz güven� gel�şen çocuk; zayıf
benl�k kavramı, başarısızlık duyguları ve olumsuz �ç konuşmalarla
beslenen utangaç çocuğun aks�ne kend�n� ezd�rmeyen, başkalarının
�stekler�ne uymak �stemed�ğ�nde bunu uygun b�r �fadeyle d�le
get�reb�len, hakkını savunan, duygu ve düşünceler�n� her koşulda
�fade edeb�len, empat� kurab�len, karşısındak�n�n �stek ve
beklent�ler�n�, duygu ve düşünceler�n� önemseyen, d�kkate alan,
arkadaşları tarafından kabul gören, sınıfta soru sorab�len ve sorulan
sorulara gönüllü olarak cevap vereb�len, sınıf oyunları ve grup
çalışmalarına gönüllü olarak katılan, okul sonrası sosyal etk�nl�klere
ve okul part�ler�ne katılan, l�derl�k rolünü ve ver�len sorumlulukları
yer�ne get�ren, dışa dönük ve uyumlu �l�şk�ler kurab�len g�r�şken b�r
çocuk olacaktır.

Daha fazlası �ç�n okul rehberl�k serv�s�ne başvurab�l�rs�n�z.

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI 
EZGİ ÇİĞDEM  GÖLLÜ


