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OZGUVEN GELISIMI

Cocuktaki Ozgiiven gelisimi dogumla baslayip erken yaslarda da kesinlik kazanir.
Kesinlik kazanan bu gelisim durmaz, hayat boyu devam eder. Cocuklar, ergenlikle
beraber 6zgiivenlerini sekillendirmeye baslar. ilk yillarda ailenin ¢ocuga verdigi
mesajlar dogrultusunda gelisen 6zgiiven, cocugun okula baslamasiyla ailenin yani
sira 0gretmen ve arkadaslar1 gibi diger kaynaklardan da beslenir. Cocuk icin
kurdugu en 6nemli iliski anne babasiyla olan iliskisidir ciinkii bu iliski, yasamsal bir
onem tasir. Bununla birlikte ¢cocuk; biiyiikannesi, biiyiikbabasi (6zellikle de ayni ¢at1
altinda yasiyorlarsa), teyzeleri, halalari, amcalari, dayilar1 ve ¢ocuk bakicilariyla
yasadig1 deneyimlerden de etkilenecek, oOzgiivenini bu iliskilerin aynasinda
gelistirecektir. Okula gelene kadar kendine bir benlik saptamis olacaktir. Bu benlik,
ogretmenleri ve akranlariyla yagsayacagi deneyimlerden de etkilenecektir.

Genel anlamda o0zgiiven; bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini
sevmesi ve kendine giivenmesi olarak tamimlanir. Ozgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis
ozgiiven olmak iizere ikiye ayrilir. i¢c 6zgiiven, kendimizle barisik oldugumuza dair
inancimiz ve bu konuda hissettiklerimizdir. Dis 0zgiiven ise disariya kendimizden
eminligimizi anlatacak goriintii ve davramislardir. i¢ ve dis 6zgiiveni saglam olan
kisiler; kendini sevme, iletisim, kendini tanima, kendini iyi ifade edebilme, kendine
acitk hedefler koyma, kendini ortaya koyabilme, pozitif diisiinme, duygularim
kontrol edebilme gibi becerileri gelistirebilirler.

Ozgiiven Egitiminde Anne Babanin Rolii

Cocuklarin kendilerini giivenle ifade edebilmeyi o6grenmeleri i¢in toplumda
yerlesmis bir kani olan “uslu ¢ocuk, iyi cocuk” yorumunu degistirmek gerekir.
Bunun icin de 0z giiven egitimi konusunda anne babanin gorevleri su sekilde
siralanabilir:

e Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak, onlar1 yiireklendirmek
Kendilerini onemsemek

Gerektiginde sikayet etme hakkina sahip olduklarini 6gretm

Degismeye haklari oldugunu bilmek

Cocuklarina ornek olmak

e Cocuga ihtiyaci olan destegi vermek



» Yapici elestiriler yapmak V

o Goriis alanini genisletmelerine yardimci olmak 7_] 4
« Hayata hazirlamak X 3 |
e Bagimsizlagsmalarina yardimci olmak @i b

 Sorunlarini ¢6zme yollarini 6gretmek
e Duygularini kontrol etmelerine yardimci olmak
o Karar vermelerine yardimci olmak

Anne babanin ozgiiven diizeyi, cocuklarinin ozgiiven sorunlarina verdikleri
tepkiyi biiyiik Olciide belirleyen bir faktordiir. Ebeveyn, kendi degerinden ve
yeteneklerinden kuskuluyorsa cocuklarindan asir1 isteklerde bulunabilir;
onlar1 asir1 koruma ya da ihmal etme egiliminde olabilir. Bu davranislar,
cocuklarinda ozgiiven eksikligiyle sonuglanir. Cocuguna egitimdeki
performanst konusunda baski yapan anne babalarin farkinda olmadan
cocugun Ozgiivenini zedeledikleri ve bu durum karsisinda da ¢ocugun daha
fazla incinmemek icin kacinma veya telasa sigindigi belirlenmistir. Asiri
talepler ortaya koyan ya da asir1 korumaci olan ebeveyn, cocugunu giivensizlik
ve tedirginlige iter.

ic saygl, benlik kavraminin
degerlendirilmesine bagli olarak gelisir,
bu degerlendirmenin c¢ikis noktas1 da
anne babanin cocuklarina gosterdikleri
i ¥ sevgide yatmaktadir. Cocugun sevgi
potansiyeli 0-2 vyaslarinda hizla
dolmaktadir. Hayat boyu dagitacagi bu
duygu, sevgi dolu aile ortamindan alinir.
Sevgi ile  biiyilyen c¢ocuk, hayata
giivenmeyi ve diger insanlara sevgiyle
yaklasmayr Ogrenir. Temel giiven
duygusu boyle bir aile ortaminda gelisir,
olgunlasir ve hayat boyu devam eder. Aile
icindeki bireylerin etkilesimi ¢ocugun
aile icindeki konumunu belirler. Cocuk,
toplumsal bir birey olarak kendine bir
model arar ve bunu ailesinde bulur.



OZGUVEN GELISIMI ICIN NELER
YAPMALIVIZ

Cocuga smirlarin belirli oldugu ve sevginin acik¢a ifade edildigi
olumlu bir ev ortami saglanmalidir. Boyle bir ev ortaminda yetisen
cocugun, hem akademik hem de kisisel 6z giiveninin temeli
olusturulmustur.

Anne babanin c¢ocugundan beklentileri, onun yetenekleri ve
yapabilirligi ile kiyaslandiginda gercek¢i olmalidir.

Cocugun okulla ilgili yetersizliklerinden ¢ok, basarilarinin iizerinde
durulmalidir. Bir dersten aldig: diisiik bir not, diger dersteki ¢alisma
ve basarisini golgelememelidir.

""Basariyla sonuclansa bile ¢abalar takdir edilmelidir. Bir ¢ocugun
anne babasi tarafindan 'Ogrenmeye calismandan gurur duyuyorum.',
'lyi calisman beni mutlu ediyor.' gibi sozlerle yiireklendirilmesi,
cocugun daha ¢ok ¢aba harcamasi i¢in onu motive edecek ve miicadele
giiciinii gelistirecektir."

Basarilar1 kadar, gosterdigi gelisme ve ilerlemeler, ¢cocugun diin
yapamadiklar1 ile bugiin yapabildikleri karsilastirilarak somut
olarak ortaya konmalidir.

Cocuga kendi isini kendi yapmasi i¢in firsat taninmal1 ve bu isler bir
yetiskin tarafindan yapilmamalidir.

Sorun onun adina ¢oziilmemeli, sosyal muhakemesini gelistirmek
icin ¢O0ziim bulmasina yardimci olunmali ve alternatifler iizerine
diisiinmesi saglanmalidir.
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Basladig: isi bitirme konusunda ¢ocuk motive edilmeli, ona destek
olunmali ve model olusturulmalidir.

Cocuk, yasadig1 basarisizliklarda bu basarisizligim1 kabul edip
yeniden denemesi icin vyiireklendirilmeli, miicadele etmesi
saglanmalidir.

Duygu, diisiince ve inanc¢larini; acik, diiriist ve bagkalarinin haklarim
ihlal etmeden, karsisindaki kisiyi asagilamadan, incitmeden ve
ezmeye calismadan ifade etmesi saglanmalidir.

Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini paylasmasi konusunda ona
model olunmalidir. Cocuk konusmaya basladiginda c¢ocugun
konusmasi sonuna kadar dinlenilmelidir, bu durum onun anlatma
konusundaki motivasyonunu ve kendini ifade etme becerisini
artiracaktir.

Cocuk; hakli oldugunda haklilig: vurgulanmali, haksiz oldugunda ise
cocugun hatalar ve hatalarini nasil diizeltilebilecegi konusulmalidir.
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Kendi kararlarini verebilmesi, se¢cim ve tercihlerini yapabilmesi icin
uygun ortam yaratilmali; karar, secim ve tercihlerinin sonuclarina
katlanmasi saglanmalidir.

Evde diizenli olarak belli konularda sorumluluk almasi saglanmali ve
aldig1 sorumluluklar: yerine getirip getirmedigi izlenmelidir.

Cocukla konusurken yere comelmeli ve onun goz hizasina
inilmelidir; bu, ona 6nemli oldugu mesajini verir. Onun da diger
kisilerle iletisiminde g0z temasi1 kurmasina ozen gosterilmesi
gerektigi vurgulanmalidir.

Cocugun miimkiin oldugu kadar farkli sosyal ortamlarda bulunmasi
saglanmali, degisik insanlari, ¢evreleri ve ortamlar1 tanimasi icin
firsat verilmelidir.

Farkli sosyal ortamlarda basarabilecegi gorevler almasi
saglanmalidir.

Cocuk; hakli oldugunda haklilig1 vurgulanmali, haksiz oldugunda ise
cocugun hatalar1 ve hatalarini nasil diizeltilebilecegi konusulmalidir.

Farkli sosyal ortamlarda basarabilecegi gorevler almasi
saglanmalidir.



Tiim bunlar, ¢ocugun sosyallesmesine ve 6z giiveninin gelismesine
yardimc1 olacaktir. Sosyallesen ve 6z giiveni gelisen cocuk; zayif
benlik kavrami, basarisizlik duygular: ve olumsuz i¢ konusmalarla
beslenen utanga¢ ¢ocugun aksine kendini ezdirmeyen, baskalarinin
isteklerine uymak istemediginde bunu uygun bir ifadeyle dile
getirebilen, hakkini savunan, duygu ve diisiincelerini her kosulda
ifade edebilen, empati kurabilen, karsisindakinin istek ve
beklentilerini, duygu ve diisiincelerini onemseyen, dikkate alan,
arkadaslar tarafindan kabul goren, sinifta soru sorabilen ve sorulan
sorulara goniillii olarak cevap verebilen, simif oyunlar1 ve grup
calismalarina goniillii olarak katilan, okul sonrasi sosyal etkinliklere
ve okul partilerine katilan, liderlik roliinii ve verilen sorumluluklari
yerine getiren, disa doniik ve uyumlu iliskiler kurabilen girisken bir
cocuk olacaktir.

Daha fazlasi icin okul rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.

OKUL PSIKOLOJiK DANISMANI
EZGI CIGDEM GOLLU



